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"Ritrovarsi genitori”.
Ciclo di conferenze per tutti i genitori, insegnanti, educatori

“Ritrovarsi genitori”: secondo ciclo di conferenze destinato a genitori, insegnanti ed educatori che
sono invitati a quattro serate in cui le relazioni di esperti professionisti dei vari ambiti sara
seguita da ampio spazio per il dibattito. Il 6, 16, 23 e 30 novembre 2007 a Vergiate, presso la
sala comunale polivalente, ore 20.45 La partecipazione é libera e gratuita.

Da diversi anni il Comune di Vergiate si sta impegnando nella realizzazione di progetti rivolti ai genitori
e agli altri adulti educatori: l'obiettivo & proporre iniziative di sostegno alla funzione genitoriale, e pit
in generale al ruolo educativo. Spesso infatti i genitori riportano di sentirsi soli, di non avere spazi di
confronto e di non sentirsi sostenuti nel loro difficile ma affascinante compito di essere genitore ed
educatore.

Questo ciclo di incontri segue una pari iniziativa proposta durante la scorsa primavera: la risposta
positiva ed interessata del pubblica in quell’ occasione ha suggerito dunque una ripresa delle tematiche
che tanto riscontro avevano suscitato.

Ecco allora quattro incontri che offrono opportunita agli adulti per riflettere su temi particolarmente
significativi ma anche per incontrarsi e confrontarsi, a partire dalla comune aspirazione alla felicita per
sé e per i propri figli.

Il ciclo di incontri avra inizio

- martedi 6 novembre con una conferenza dal titolo il padre tra regole e affetti” condotta dalla
psicologa Corinna Cristiani

e proseguira

- venerdi 16 novembre con “uso e abuso di sostanze: parliamone insieme”, conferenza condotta
dallo psichiatra Riccardo Gatti

- venerdi 23 novembre con “la coesione educativa in famiglia” con Daniele Novara, pedagogista del
Centro psicopedagogico per la pace di Piacenza

per terminare

-venerdi 30 novembre con lo psicologo Alfio Maggiolini sul tema “comportamento ed educazione
alla responsabilita a casa e a scuola”

Qui di seguito diamo informazioni specifiche su ogni singolo incontro

martedi 6 novembre
IL PADRE FRA REGOLE E AFFETTTI - dott.ssa Corinna Cristiani

Molti segnali sembrano mostrare che oggi una particolare e nuova attenzione viene rivolta alla figura
del padre e alla paternitd. Oggi i padri stanno giocando il proprio ruolo spesso in chiave affettiva,
privilegiando la parte emotiva della relazione con i figli. In questo modo la dimensione ‘regolativa’,
tradizionalmente affidata al padre, & meno condivisa all'interno della coppia genitoriale. Si tratta di
capire come integrare le due dimensioni (regole/affetti). E sostenere maggiormente i figli rispetto
all'adeguamento alle norme, al confronto con la realtd e alla trasformazione dell'aggressivita in chiave
progettuale.



Corinna Cristiani — psicologa

E’ Assistente Ordinario di Psicologia Dinamica e insegna Psicodinamica
dello sviluppo e delle relazioni familiari presso la Facolta di Psicologia di
Milano Bicocca. Si occupa di ricerca e formazione. Si interessa in
prevalenza dei temi seguenti:

- le relazioni familiari e i paradigmi etici e culturali ad esse collegati,
continuita, crisi e cambiamenti nella vita quotidiana e istituzionale;

- lo sviluppo dell'identita e dei ruoli di genere nel ciclo di vita;

- I'adolescenza;

- la terza e la quarta eta;

- culture di ruolo e dinamiche psichiche individuali e di gruppo in relazione
a crisi e cambiamenti nei contesti istituzionali (scuola, ospedale, azienda).

venerdi 16 novembre
USO ED ABUSO DI SOSTANZE: PARLIAMONE INSIEME - Dott. Riccardo Gatti

L'affermarsi delle "nuove droghe" e il diffondersi di nuovi stili di consumo hanno modificato
sensibilmente il panorama dell'uso di droghe tra i giovani determinandone un consistente aumento. Ogni
adolescente, oggi, deve essere in grado di affrontare un fenomeno che ha assunto le caratteristiche di
un comportamento generazionale, confrontandosi con la “cultura adolescenziale" (intesa come insieme di
conoscenze, di valori e di atteggiamenti) che ¢ alla base dell'accettazione o del rifiuto di droghe. In
questo contesto gli adulti sono chiamati a dare il proprio contributo alla prevenzione, perché la cultura
degli adolescenti sia orientata allo sviluppo dell'autonomia e alla crescita, piuttosto che alla dipendenza.

Riccardo Gatti, psichiatra

Medico, Psicoterapeuta e Specialista in Psichiatria, Direttore del
Dipartimento delle Dipendenze della A.S.L. Citta di Milano. Professore a
contratto all'Universita Statale di Milano Bicocca.

Esperto delle cosiddette nuove droghe, ha creato, all’interno del dipartimento
che dirige, uno staff competente e molto attivo nell’azione di prevenzione
all’uso e abuso delle sostanze: nel suo sito www.droga.net mette a
disposizione di genitori, educatori, insegnanti, ma soprattutto ad adolescenti e
giovani informazioni aggiornate sulle sostanze in circolazione e sui rischi
della dipendenza.

venerdi 23 novembre
LA COESIONE EDUCATIVA IN FAMIGLIA - Dott. Daniele Novara

Se ci importa che I'educazione familiare sia piti efficace e che gli adulti siano i protagonisti di questo
processo, la coppia genitoriale deve uscire dalle dinamiche spesso ricorrenti o di accuse reciproche o di
aspettative di magica armonia. Occorre costruire una “coesione conflittuale”, dove la coppia non ha
timore di confrontarsi ed evidenziare le proprie diverse posizioni: riconoscere ed esplicitare che si
hanno sogni futuri diversi per i bambini, e che questi sogni diventeranno possibili solo se non si
eliminano a vicenda, ma si mantengono nella giusta tensione.


http://www.asl.milano.it/
http://www.unimib.it/
http://www.droga.net/

Daniele Novara, pedagogista

Daniele Novara, pedagogista, consulente e formatore, € direttore
CPP di Piacenza. Tra i primi ad affrontare in maniera organica una
formazione improntata all’educazione alla pace, € autore di numerosi
libri e pubblicazioni.
Si occupa professionalmente di gestione educativa dei conflitti
! (formazione e consulenza pedagogica) e di progetti inerenti i diritti dei
| bambini (fra I’altro é responsabile scientifico del Centro Educativo

~ per bambini dai 2 ai 5 anni a Klina, in Kosovo).

L Negli ultimi anni si & concentrato nella predisposizione di una nuova

. modalita di aiuto nella gestione dei conflitti: la consulenza maieutica.

venerdi 30 novembre
COMPORTAMENTO ED EDUCAZIONE ALLA RESPONSABILITA' A CASA E A SCUOLA -
Dott. Alfio Maggiolini

"Ma perché non mi ascolta e fa quello che vuole lui?", si chiede una mamma alle prese con il figlio di
dodici anni che rientra in ritardo e lascia la camera in disordine. "Ma perché bisogna fare come dici
tu?", ribatte il ragazzo con aria sinceramente stupita. Non si tratta di ragazzi violenti, trasgressivi,
socialmente disordinati o pericolosi e neppure di giovani senza principi, cattivi, delinquenti o disponibili
ad esserlo saltuariamente. Si tratta invece di normalissimi figli di famiglie regolari, studenti a volte di
buon profitto, sportivi, devoti volontari eppure sregolati, incapaci di riconoscere |'esistenza di regole e
percid di rispettarle. Sono i ragazzi "senza regole", di cui da tempo si sente parlare tra gli adulti che
hanno a che fare con gli adolescenti e che lamentano il loro "non avere rispetto" dei codici, delle
istituzioni e delle generazioni che li precedono. Come vengono create e fatte rispettare le norme oggi, e
come educare alla responsabilita a casa e a scuola & oggi un tema cruciale per tutti, adulti e ragazzi.

Alfio Maggiolini, psicologo

Psicologo, psicoterapeuta, vicepresidente dell’Istituto Minotauro, &
professore incaricato di Psicologia dell’adolescenza presso la Facolta di
psicologia dell’Universita degli studi di Milano-Bicocca e coordinatore,
presso il Centro per la giustizia minorile del Ministero della giustizia,
dell’équipe psicologica dei Servizi della giustizia minorile della Lombardia.
Si & occupato di insuccesso scolastico e di counseling a scuola e coordina
diversi progetti di ricerca, prevenzione e intervento soprattutto nell’area dei
comportamenti trasgressivi e antisociali. Conduce inoltre ricerche sui
contenuti tipici dei sogni, con un particolare interesse a sviluppare una
riflessione teorica innovativa sui sistemi di simbolizzazione affettiva. E’
autore di numerose pubblicazioni, in articoli e in volumi.

Per ulteriori informazioni: ufficio cultura del Comune di Vergiate, tel. 0331 964120
e-mail: culturastampa_vergiate@logic.it



