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comunicato stampa  
 
“Questi nostri figli adolescenti”, ciclo di conferenze sulle tematiche della preadolescenza ed 
adolescenza: genitori, insegnanti ed educatori sono invitati a quattro serate in cui le relazioni di 
esperti professionisti dei vari ambiti sarà seguita da ampio spazio per il dibattito. Il 12, 19, 26 
marzo e 2 aprile a Vergiate, presso la sala comunale polivalente, ore 21. 
 
Da diversi anni  il Comune di Vergiate, in collaborazione con la cooperativa l’Aquilone, si sta impegnando 
nella realizzazione di progetti rivolti ai genitori e agli altri adulti educatori. 
L’obiettivo è proporre iniziative di sostegno alla funzione genitoriale, e più in generale al ruolo 
educativo: spesso i genitori riportano di sentirsi soli, di non avere spazi di confronto e di non sentirsi 
sostenuti nel loro difficile , ma affascinante compito di essere genitore ed educatore. 
Questo ciclo di incontri è dunque un’opportunità per stimolare gli adulti a riflettere su alcuni temi 
particolarmente significativi per le fasce d’età che vanno dalla preadolescenza all’adolescenza, ma 
anche per incontrarsi e confrontarsi, a partire dalla comune aspirazione alla felicità per sé e per i loro 
figli. 
Il ciclo di incontri avrà inizio Lunedì 12 marzo, alle ore 21.00 con una conferenza da titolo “ i 
disturbi alimentari in preadolescenza: come riconoscere i disturbi e aiutare i propri figli” condotta 
dalla  Dott.ssa Carmen Mellado, direttrice del Centro per la prevenzione ed il trattamento dei 
disturbi del comportamento alimentare dell’Azienda ospedaliera – Polo universitario “Luigi sacco” di 
Milano. 
Un argomento di grande attualità, e questa serata rappresenta una preziosa opportunità, per tutti gli 
adulti, di avvicinarsi a questo spinosissimo ma non trascurabile argomento. 
Lunedì 19 marzo , sempre alle ore 21.00, il Dott. Daniele Novara terrà invece una conferenza 
dal titolo: “ dal genitore emotivo al genitore educativo: saper gestire i momenti critici della 
relazione con i figli”. 
Daniele Novara, pedagogista, consulente e formatore, è fondatore e direttore Centro Psicopedagogico 
per la Pace di Piacenza. Tra i primi ad affrontare in maniera organica una formazione improntata 
all’educazione alla pace, è autore di numerosi libri e pubblicazioni. Si occupa professionalmente di 
gestione educativa dei conflitti e di progetti inerenti i diritti dei bambini, ha ideato la mostra 
interattiva Conflitti, litigi e altre rotture per ragazzi dagli 11 ai 16 anni: la serata si presenta quanto 
mai interessante, da non perdere per ogni adulto in relazione con gli adolescenti che deve 
quotidianamente fare i conti con la conflittualità della relazione… 
Lunedì 26 marzo il Dott. Gustavo Pietropolli Charmet presenta “Il mondo dei preadolescenti e 
degli adolescenti: sogni, paure, risorse, difficoltà”.  
Il nome del relatore di questa serata necessita di poche presentazioni: docente di Psicologia Dinamica 
all'Università di Milano da 1985, direttore della scuola di Specializzazione in Psicologia del Ciclo di vita, 
presidente dell'Istituto di Analisi dei Codici Affettivi "Minotauro" e del "Centro aiuto famiglia e al 
bambino maltrattato" è anche responsabile scientifico dell'associazione "L'amico Charly", direttore 
scientifico della collana di Franco Angeli "Adolescenza, educazione, affetti" ed autore di  numerose 
pubblicazioni: il Comune di Vergiate è davvero orgoglioso di offrire un incontro con un personaggio così 
significativo, la serata sarà di certo interessante e molto stimolante. 
E per finire Lunedì 2 aprile “Le droghe come bene di consumo: i formati di consumo dalla vendita 
al dettaglio” è il titolo della conferenza che terrà il Dott. Riccardo Gatti, psichiatra, docente di 
Sociologia all’Università Statale Bicocca di Milano. 
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Il tema del consumo di droghe è strettamente legato ad ogni riflessione sull’adolescenza, ed il relatore, 
che è anche Direttore  del Dipartimento delle dipendenze della ASL Città di Milano, ce ne parlerà con 
profonda ed aggiornata conoscenza. 
 
La partecipazione a tutti gli incontri è libera e gratuita, gli incontri inizieranno alle ore 21.00 alla Sala 
Comunale Polivalente di Via Cavallottti, 10 a Vergiate 
Per ulteriori informazioni: ufficio cultura del Comune di Vergiate, tel. 0331 964120 
     e-mail:  culturastampa_vergiate@logic.it 
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