
COTISCIA 
 
 
 
INGREDIENTI 
 
5 cucchiaiate di farina bianca 
3 uova 
1 bicchiere di latte 
zucchero 
olio 
sale 
 
 
• Rompere le uova in una tazzina e sbatterle. 
• Aggiungere la farina, una presa di sale e il latte, quindi lavorare bene gli ingredienti con un cucchiaio. 
• Versare una cucchiaiata di olio in una padella, attendere che l’olio diventi ben caldo per stendere il 

composto. 
• Far cuocere bene entrambe le parti, lasciando ben dorare come se fosse una focaccia. 
• Spolverare la torta con lo zucchero e portarla in tavola. 


