
CASTAGNE CON IL LATTE (CASTÉGN E LACC) 
 
 
 
INGREDIENTI 
 
300 g. di castagne bianche secche 
1 litro di latte 
sale 
 
 
• Lasciar riposare per almeno 12 ore le castagne in acqua tiepida. 
• Mettere le castagne in abbondante acqua salata e lessarle. 
• Scolare le castagne. 
• Distribuire le castagne lessate nelle scodelle dei commensali e versare latte tiepido. 


